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О З О Щ И  J Ю  С Е З О Н У 1С0 С б о р н и к  реоаитф или  Т Т К

п л о в  г о  п т и ц ы 2 0 3 С в а р и т е  рсттспт>и к д и  ТТК
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ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ C<f- KJtE КУРИНЫМ 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
ХПНС Л АССОРГИМБЭПТ.
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Прием пиши, наименование блюда
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Завтрак

'ёЛЮ ДО С  ТВОРОГОМ (зппскишти, каши мелочные, адршшки кт.д.) 250 Сборен* репетир ИТИ ТТК
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 Сборник pccetxivp или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 2'Х. Сборной реиешур н.и ТТК
ХЛЕБ ft АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник peuemyj» нпк ТТК
Итого тя прием пиши: S50 20,6 '| 1?А0| Я 1.051 6CS.4S
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4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 100 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 550 20,93 24,20 80,71 614,98
5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 100/30 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 560 23,07 24,20 92,89 699,03
6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 30/20 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 550 18,53 18,20 100,20 569,23



7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ 100 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 70 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 550 23,08 23,18 99,74 684,97
8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал Т ехнологическая документация

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 65 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 695 17,10 18,45 93,30 571,70
9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 100 Сборник рецептур или ТТК

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 550 17,26 18,10 8э,88 564,71



v_________________________10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документацияБелки, г' Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 100 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 70 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 550 22,88 24,18 100,54 713,97
11 Вариант

Прием пиши, наименование блюда 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 1шт Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 564 22,55 24,10 77,85 554,83

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 100 Сборник рецептур или ТТК

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 65 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 565 21,56 22,65 74,06 607,35

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого б Ж уг ккал
Итого за период 246,31 256,36 1 058,15 7 352,09

Среднее значение за период 20,53 21,36 88,18 612,67
Соотношение пищевых веществ 1 1 4


